Zatgcznik nr 5
REGULAMIN
»BIEG FLAGI | KONSTYTUCJI 3 MAJA”
Chetmsko 01.05.2022 r.

1. Organizator: Gminny Osrodek Kultury w Przytocznej

2. Cel zawodow:

- uczczenie Dnia Flagi i Konstytucji 3 Maja

- Aktywnos$¢é ruchowa na swiezym powietrzu

- Upowszechnianie biegu jako najprostszej formy ruchu

- Promocja zycia

- Promocja przyjaznego biegaczom i amatorom rekreacji Chetmska i Gminy Przytoczna

3. Biuro organizacyjne:

boisko sportowe w Chetmsku, biuro czynne od 14:00-17:00

4. Termin i miejsce:

1 maja 2022 r. (niedziela), start i meta na boisku sportowym w Chetmsku, trasy biegu prowadza

drogami wewnetrznymi Chetmska

5. Uczestnictwo:

w biegu uczestniczy¢ moga osoby, ktére zgtosity swoj udziat: e-mailowo gokis@02.pl, osobiscie w

budynku GOK Przytoczna ul. Gtéwna 42 lub na Facebooku.

Termin zgtoszen do biegu do 28.04.2022 r wigcznie.

6. Limit uczestnikéw:

wynosi 150 oséb, w przypadku gdy nie zostanie wyczerpany limit uczestnikéw istnieje mozliwosé

zgtoszenia w dniu biegu w biurze zawodéw na boisku sportowym w Chetmsku do godz. 15:00

7. Ograniczenia wiekowe:

Bieg dla dzieci klas I-1ll Szkoty Podstawowej na dystansie 350 m

Bieg dla dzieci i mtodziezy klas IV-VIIl Szkoty Podstawowej na dystansie 650 m

Bieg dla mtodziezy Szkét Srednich i dorostych na dystansie 3000 m (2 petle po 1500 m)

W przypadku rejestracji oséb niepetnoletnich wymagane jest dotgczenie ,Oswiadczenie rodzica

lub Opiekuna prawnego o zdolnos$ci dziecka do udziatu w zajeciach rekreacyjno-sportowych” z

podpisem rodzica bagdz Opiekuna prawnego, wyrazajgcego zgode na udziat w Biegu osoby

niepetnoletniej i biorgcego za nig odpowiedzialnosc.

8. Rézne:

- wszystkie istotne szczegdty dotyczace biegu oraz komunikat koncowy mozna znalezé na
stronie gokis@o02.pl

- W miejscu zawoddw bedzie znajdowac sie punkt medyczny

- Zawody odbeda sie bez wzgledu na pogode

- Kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowy medal, okolicznosciowy dyplom z indywidualnym
czasem pokonania trasy biegu, napdj i positek regeneracyjny

- W biegu Szkot Srednich i dorostych za pierwsze trzy miejsca w kategorii kobiet i mezczyzn
zostang przyznane puchary.

9. Minutowy plan zawodow:

- 15:00- uroczyste otwarcie Biegu Flagi i Konstytucji 3 Maja

- 15:15 wspodlna rozgrzewka i start klas I-llI

- 15:30 wspdlna rozgrzewka i start klas IV-VIII

- 15:50 start biegu mtodziezy szkot Srednich i oséb dorostych

- 16:20 czes¢ artystyczna, odbidr okolicznosciowych dyploméw

- 17:00 wreczenie pucharow i zakonczenie biegow

10. Postanowienia koncowe:

Jezeli ktorekolwiek z postanowien Regulaminu uznane zostanie w catosci lub cze$ciowo za

niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania, to wszelkie inne postanowienia (w catosci badz

czesciowo) zachowujg waznos¢ i wykonalnos$¢. Wigzgca i ostateczna interpretacja Regulaminu

nalezy do Organizatora.

Organizator informuje, iz posiada ubezpieczenie Odpowiedzialnosci Cywilnej podczas przebiegu

imprezy. Uczestnikom doradza sie, jezeli uznajg to za konieczne, by zakupili stosowne,

dodatkowe ubezpieczenie. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi

medycznemu i paramedycznemu zatrudnionemu przez lub w imieniu Organizatora do udzielenia

pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegéw medycznych, a takze transportu

Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce. Uczestnik wyraza zgode na powyzsze

dziatania. Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym
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ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia
obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze
majgtkowym. Dodatkowo, mogg wystgpi¢ inne czynniki ryzyka, niemozliwe do przewidzenia w
tym momencie. Rejestracja zawodnika oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i
stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podjgc to
ryzyko, startujgc w Biegu wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢. Uczestnik oswiadcza, ze nie
bedzie dziatat na szkode Organizatora. Uczestnik deklaruje, ze zwréci Organizatorowi wszystkie
koszty (W tym koszty honorariow adwokackich i eksperckich) poniesione lub wyptacone przez
Organizatora na rzecz jakiejkolwiek osoby (w tym Uczestnika i/lub kazdego z jego ubezpieczycieli)
w zwigzku z jakimkolwiek wypadkiem, stratg, szkodg lub odniesieniem obrazen (w tym $miercig),
wyniktym z obecnosci lub udziatu Uczestnika Biegu z wyjgtkiem wypadkéw spowodowanych
zaniedbaniem ze strony Organizatora.

Uczestnika musi wyrazi¢é zgode na poddanie sie wymaganiom zawartym w niniejszym
Regulaminie, w tym wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawg z dnia
29 sierpnia 1997 r. O ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2002 r. Nr 101 poz. 926,
ze zm.) oraz Regulaminem. Organizator zastrzega sobie rowniez, a takze swoim agentom i
podmiotom powigzanym, prawo do nieodptatnego wykorzystywania wszelkich zdje¢, materiatéw
filmowych, wywiadéw i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych Uczestnika. Uczestnik udziela
Organizatorowi oraz podmiotom z nim powigzanym, nieograniczonej licencji na uzywanie zdjec¢,
informacji, pomystéw Uczestnika w dowolnym celu, bez obowigzku powiadamiania i
wynagrodzenia majatkowego Uczestnika.

Dyrektor Gminnego Osrodka Kultury w Przytocznej

Piotr Barski



