Raport z przeprowadzonego badania
Kompetencje cyfrowe, higiena cyfrowa
| korzystanie z nowych technologii

Wigkszo$¢ ucznidw intensywnie korzysta z Internetu, dobrze rozumie, ze patotresci sg czyms zlym
1 nieakceptowalnym, a ich deklarowane nastawienie do takich materiatow jest raczej krytyczne niz
fascynacyjne.

Pytania 1-5: korzystanie z sieci i relacje

Uczniowie najczegsciej korzystaja z telefonu komorkowego; bardzo wielu uzywa tez laptopa lub
tabletu.

Codzienne korzystanie z Internetu zwykle miesci si¢ migdzy 2 a 8 godzinami, ale sg rOwniez osoby
,»caty czas dostepne” lub spedzajace powyzej 12 godzin online, co wskazuje na wysoka ekspozycje
na tresci internetowe.

Wigkszo$¢ ma , kilku” lub ,,10-20"" dobrych znajomych, preferowang forma kontaktu jest rozmowa
bezposrednia albo komunikatory (SMS, komunikatory internetowe, portale spoteczno$ciowe).

Zdecydowana wigkszos$¢ lubi spedza¢ czas w Internecie, cze$¢ chcialaby spedzaé tam jeszcze
wiecej czasu, ale widoczna jest tez grupa, ktéra woli inne formy spedzania wolnego czasu.

Pytania 6-9: znajomos¢ pojecia ,,patotresci” i postawy

Znaczna czg¢$¢ ucznidw deklaruje, ze wie, czym sg patotresci, pozostali odpowiadajg ,,nie wiem”
lub ,trudno powiedzie¢”, co pokazuje, ze pojecie funkcjonuje, ale nie jest dla wszystkich
jednoznaczne.

Najczgsciej wybierane definicje patotresci  to ,prezentuja zachowania powszechnie
nieakceptowane spotecznie, niemoralne” oraz ,moga prezentowaé zachowania agresywne,
przemocowe, wulgarne”, co oznacza, ze uczniowie kojarza je przede wszystkim z przemocy
i patologicznymi zachowaniami.

W opisach wlasnymi slowami dominuja okre$lenia typu: ,,zenada”, ,,ponizej wszelkiej krytyki”,
.83 zte”, . niepokojace”, ,,powinny by¢ zakazane”, co pokazuje mocno negatywng oceng tych tresci.

Pytania 10-14: kontakt z patotresciami i czestotliwos¢

Czes¢ ucznidw nigdy nie ogladata patotresci, ale wiele osob deklaruje kontakt ,,przez przypadek”,
»Znudow”, ,.dla rozrywki” lub ,,z ciekawos$ci”, czasem z polecenia znajomych albo po ustyszeniu
0 nich w mediach.

Wiekszo$¢ osob, ktore miaty stycznos$¢ z patotresciami, oglada je bardzo rzadko (raz—dwa razy
w roku lub na 3/6 miesigcy), mniejsza grupa czesciej (raz—dwa razy w tygodniu, a nieliczni
»codziennie lub prawie codziennie”), co oznacza, ze regularni odbiorcy stanowig wyrazng
mniejszos¢.
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Zainteresowanie ogladaniem takich filmikow wprost jest najczesciej negowane (,,Nie”), ale wsrdd
intensywnie zaangazowanych pojawiajg si¢ deklaracje wysokiego zainteresowania (5—6 w skali 0—
6, ,,fascynuja mnie takie osoby”).

Pytania 15-18: reakcje, zaangazowanie i ocena

Dominujaca reakcja jest brak aktywnego wspierania tresci: wielu uczniow daje ,,tapke w dot”, nie
udostepnia, a czgs¢ zaznacza, ze ,,nigdy nie ogladata patostreamoéw”; mniejszo$¢ przyznaje si¢ do
dawania ,,tapki w gore”, komentowania, wptacania donatow lub bycia w prywatnych grupach.

Na skali zainteresowania (0—6) najczgsciej pojawia sie 0-1, co oznacza deklarowany brak
zainteresowania lub niski poziom fascynacji, ale istnieje wyrazny margines 0osob zaznaczajacych
3-6, co wskazuje na grupe szczegolnie podatng na tego typu tresci.

W pytaniach o ocen¢ publikowania/ogladania patotresci zdecydowana wigkszos¢ wskazuje, ze jest
to ,,strata czasu”, ,,zenada”, ,,ponizej wszelkiej krytyki”, ,,powinno by¢ zakazane” i ,,powinno by¢
karalne”, cho¢ pojedyncze osoby widzg w tym ,,dobry sposob na biznes” lub chcg ,.tez by¢ takim
youtuberem”.

Pytania 19-23: znajomos¢ patostreamerow, opinie znajomych, korzysci i zagrozenia

Uczniowie potrafig wymieni¢ konkretnych patostreameréw (np. Daniel Magical, Goha Magical,
Rafonix, Pasut, inni), ale jednocze$nie wielu pisze ,,nie znam”, co sugeruje zrdznicowany poziom
orientacji w scenie patostreamingu.

Wiasne opinie uczniow to gldwnie: ,,nie podobaja mi si¢ takie filmiki”, ,,nie ogladam”, ,,nie wiem
—nigdy nie spotkatem si¢ z takimi tre$ciami”’; pojedyncze osoby pisza, ze ,,pokazuja prawdziwych
ludzi” lub ,,ciekawe, wyluzowane zycie”, czasem z dopiskiem ,,tez tak chce”.

Wigkszo$¢ ucznidow uwaza, ze patostreamy nie powinny by¢ powszechnie dostepne 1 legalne
(,,zdecydowanie nie”, ,,raczej nie”), cho¢ mata grupa odpowiada ,,zdecydowanie tak” lub ,,raczej
tak”, co oznacza rozbiezno$¢ w normach wsrod mtodziezy.

W odpowiedziach o znajomych przewaza przekonanie, ze znajomi wiedzg, czym sg patostreamy,
1w wiekszosci ,,nie podobajg im si¢” lub ,,bojg si¢ to ogladac”, przy czym cze$¢ ucznidéw zaznacza,
Ze ,,nie rozmawiajg na ten temat”.

Uczniowie deklaruja, Ze znaja zaréwno korzysSci (np. informacje, rozrywka, kontakt ze
znajomymi), jak i zagrozenia Internetu, ale obok tego pojawiajg si¢ odpowiedzi ,,nie ma korzysci”
lub ,,nie ma zagrozen” oraz ,.trudno powiedzie¢”, co wskazuje na nieréwna swiadomos¢.

Pytania 24-27: rola rodzicow i kontrola

Cze$¢ rodzicodw interesuje si¢ tym, ile czasu dziecko spedza w Internecie i co tam robi, zaznaczajac
»tak, zawsze” lub ,tak, czasami”, ale sporo ucznidéw wybiera odpowiedzi ,,Trudno powiedzie¢” lub
,»hie”, co pokazuje, ze nadzor rodzicielski jest zroznicowany.

Uczniowie nie zawsze informujg rodzicoOw, czym zajmuja si¢ w sieci; czesto deklaruja, ze rodzice
prébuja kontrolowac czas 1 tresci (,,tak, zawsze”, ,,tak, czasami”), ale istnieje tez grupa, dla ktorej
realnej kontroli praktycznie nie ma.
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W pytaniu o pte¢ uczniowie wprost zaznaczaja ,.chlopcem” lub ,,dziewczyng”, co umozliwia
w dalszej analizie rozbicie wynikéw na grupy, ale w samej ankiecie wida¢, ze zar6wno chlopcy,
jak 1 dziewczgta majg styczno$¢ z patotresciami 1 w wiekszo$ci oceniajg je negatywnie.

Ogolne wnioski z ankiety uczniow

Uczniowie spedzaja bardzo duzo czasu online, gtownie na telefonach, a Internet jest centralnym
srodowiskiem ich zycia towarzyskiego, co zwigksza narazenie na tresci szkodliwe, ale jednoczes$nie
daje pole do dziatan edukacyjnych.

Wigkszos¢ badanych rozpoznaje patotresci, ocenia je jako zle, szkodliwe 1 ,,ponizej wszelkiej
krytyki”, deklaruje brak zainteresowania i popiera ich ograniczanie, jednak istnieje mniejszosciowa
grupa mocno zaangazowanych odbiorcoéw, ktoérzy widza w patostreamach rozrywke, ,,fajny sposob
na zycie” czy ,,dobry biznes”, co wymaga ukierunkowanej, poglebionej pracy wychowawczej
1 wspolpracy z rodzicami.

Ankieta przeprowadzona wsrod nauczycieli

Na podstawie odpowiedzi 15 nauczycieli mozna zauwazy¢ umiarkowanie dobre kompetencje cyfrowe
ucznidw, duza swiadomo$¢ zagrozen, ale tez wyrazng potrzebe dalszych dziatan szkoty w obszarze
higieny cyfrowej i wsparcia nauczycieli.

Poziom kompetencji cyfrowych uczniow

Wigkszo$¢ nauczycieli ocenia kompetencje cyfrowe ucznidéw na poziomie 3—4 w pieciostopniowe;j
skali, co oznacza poziom sredni do dos¢ wysokiego, bez ocen skrajnie niskich lub bardzo
wysokich.

Wskazuje to, ze uczniowie dos¢ sprawnie korzystaja z technologii, ale nadal jest przestrzen do
systematycznego rozwijania bardziej zaawansowanych umiejetnosci.

Bezpieczenstwo w sieci i higiena cyfrowa

Nauczyciele najczesciej deklaruja, ze rozmawiaja z uczniami o bezpieczenstwie w Internecie ,,tak,
czesto” lub ,,czasami”, a temat higieny cyfrowej pojawia si¢ ,,czasami’ lub ,,tak, regularnie”.

Wielu nauczycieli uwaza, ze uczniowie raczej wiedza, jak chroni¢ wizerunek 1 dane, ale
jednoczesnie cze$S¢ odpowiedzi to ,,raczej nie” lub ,,trudno powiedzie¢”, co pokazuje potrze
jed es¢ odp dzi t ] nie” lub ,trudno p dzie¢” pokazuje potrzebe
dalszej, systematycznej edukacji.

Swiadomos¢ ryzyka i postawy uczniow

Wigkszo$¢ respondentow dostrzega ryzyko naduzy¢ (hejt, wyludzanie danych) ,,czasami” lub ,,tak,
czesto”, co oznacza, ze problem jest realny 1 widoczny w codziennej pracy.

Uczniowie sg przewaznie ,,bardzo pozytywnie nastawieni”’ do narzedzi Al lub podchodza do nich
,»ostroznie, ale z ciekawos$cia”, co sprzyja wykorzystaniu tych narzedzi w edukacji, ale rodzi tez
obawy o samodzielnos¢.
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Al, urzadzenia cyfrowe i potrzeby szkoleniowe

b

e Uczniowie czgsto korzystaja z urzadzen cyfrowych w celach edukacyjnych — od ,,sporadycznie’
po ,,codziennie”, przy czym w wielu klasach uzycie jest ,.kilka razy w tygodniu” lub ,,codziennie”.

e Nauczyciele wskazuja zainteresowanie poznaniem narz¢dzi Al, aplikacji do quizéw (Kahoot,
Quizizz) oraz programoéw graficzno-multimedialnych (Canva, CapCut, InShot), cho¢ czes¢
deklaruje, ze ,,nie czuje takiej potrzeby”.

Wsparcie szkoly i ogolne wnioski

e (Cze$¢ nauczycieli uwaza, ze szkola ,raczej tak” zapewnia wsparcie w rozwijaniu kompetencji
cyfrowych, ale pojawiajg sie tez odpowiedzi ,,raczej nie” i ,,nie”, co sugeruje nierownomierne lub
niewystarczajace dziatania.

e (Catlosciowo ankieta pokazuje: stosunkowo dobre bazowe kompetencje cyfrowe ucznidw, wysoka
swiadomos$¢ ryzyk u nauczycieli, pozytywne nastawienie uczniow do Al a jednocze$nie potrzebe
bardziej systematycznych dziatan szkoly (szkolen, programdéw, materialdow) oraz dalszego
wzmacniania edukacji w zakresie bezpieczenstwa i higieny cyfrowe;.
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