Zakacznik Nr 1

do Zarzadzenia Nr XXX1X/2024/2025
Dyrektora Zespotu Edukacyjnego w Skwierzynie
z dnia 30.06.2025 .

PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU WYSTAPIENIA CHOROB
POCHODZENIA PASOZYTNICZEGO

z dnia 30.06.2025 r.
Zespotu Edukacyjnego Przedszkola Integracyjnego ,,Gromadka Misia Uszatka” w Skwierzynie

Na podstawie § 2 rozporzadzenia MENIS 1 z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczefstwa i higieny

w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (Dz. U. z 2020 r. poz. 1604 i z 2024 r. poz. 933)
oraz w oparciu o ustawe z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2024 r. poz. 737, 854, 1562, 1635
i 1933 oraz z 2025 r. poz. 619, 620, 622 i 769), ustawe z dnia 5 grudnia 2008 r. o0 zapobieganiu oraz zwalczaniu
zakazen i chordb zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2024 r. poz. 924 i 1897), Konwencje¢ o prawach dziecka przyjeta
przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. poz. 526
i 22012 r. poz. 1333) ustala si¢ w Zespole Edukacyjnym Przedszkolu Integracyjnym ,,Gromadka Misia Uszatka”
w Skwierzynie procedure postgpowania w przypadku wystapienia chordb pochodzenia pasozytniczego (Owsicy,
glisty i lambliozy).

1)

2)

3)

1
2)

1)

2)

§ 1. 1. Definicje:

owsica (zakazenie owsikami) — objawy: uporczywe swedzenie (zwlaszcza w nocy) w okolicy odbytu,
a u dziewczynek - sromu i pochwy, zaczerwieniona skora wokot odbytu, nerwowo$¢ i rozdraznienie,
ostabienie, brak apetytu, nudnosci, béle brzucha;

glistnica (glista ludzka) — do zakazenia dochodzi w wyniku nieprzestrzegania zasad higieny osobistej, zwykle
brak nawyku mycia rgk (m.in. po wyjsciu z toalety), Zrodtem zakazenia moga by¢ tez niedomyte owoce lub
warzywa — objawy: rozne reakcje alergiczne (np. zmiany skorne pod postacig pokrzywki, obrzgki na
powiekach, cienie pod oczami, uporczywy bol gardta), ok. 2-3 miesigce od zakazenia, kiedy
w jelitach pojawiajg si¢ doroste glisty, wystgpi¢ moga biegunka, bdle brzucha, nudnosci i wymioty, a takze
wzdecia lub uporczywe zaparcia,

lamblioza — do zakazenia dochodzi droga pokarmowa, gdy zjemy zanieczyszczone lambliami produkty (m.in.
muchy sg odpowiedzialne za ich roznoszenie), wypijemy skazong wode, pasozyta mozna tez przenie$¢ do
uktadu pokarmowego na nieumytych rekach, np. po wyjsciu z toalety lub kontakcie z zakazonymi
zwierzgtami — Objawy: rozlane bole brzucha, najczgsciej w prawym podzebrzu, wystepujace po jedzeniu (ale
nie jest to regulg), bole glowy, uczucie zmeczenia, bezsenno$¢, cuchngce stolce z niestrawionymi resztkami
pokarmu, wysypki, stany podgoragczkowe, biegunki.

2. Szczegbdtowy opis chordb stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszej procedury.
§ 2. 1. Rodzice:
powinni systematycznie dba¢ o higiene swojego dziecka;

wyrazajg pisemng zgode¢ na sprawdzanie czysto$ci higieny osobistej dzieci przez wychowawcow grup
lub pielegniarke szkolna.

2. Nauczyciele:

podejmuja dziatania profilaktyczne i edukacyjne wobec rodzicow na spotkaniach grupowych (pogadanki,
broszurki, aranzowanie spotkan ze specjalistami);

edukuja dzieci w zakresie:

a) prawidlowego korzystania z sanitariatow (podnoszenie, opuszczanie deski klozetowej, spuszczanie
wody),

b) mycia rak po skorzystaniu z toalety,
€) mycia rgk przed positkami i po positkach,
d) mycia rgk po powrocie z placu zabaw lub spacerze,

e) zakazu wktadania zabawek do buzi,
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f) przestrzegania przed catowaniem sie dzieci i zabawek,

g) ochrony przed wkladaniem rak do buzi czy obgryzania paznokci,

h) prawidtowego zachowania si¢ podczas kichania i kaszlu oraz wycierania nosa w jednorazowa chusteczke;
zapewniaja staty dostep do chusteczek higienicznych jednorazowych;
systematycznie kontrolujg miejsca zabawy dzieci w sali i ha placu zabaw.

3. Pracownicy obstugi zobowiazani sg do:

codziennego utrzymania czystosci pomieszczen przedszkolnych;

przeprowadzania wietrzenia pomieszczen, w ktdrych przebywaja dzieci i personel;
przestrzegania prawidlowej zasady mycia rak zgodnie z instrukcja;

dokonywania codziennej dezynfekeji stotow i sanitariatow;

systematycznego uzupetniania mydta i recznikow jednorazowych;

przestrzegania zasady zdrowego i higienicznego podawania positkow.

4. Dyrektor dokonuje:

kontroli prowadzonych dezynfekcji;

dwa razy w roku wymiany piasku w piaskownicy (wrzesien, kwiecien).

§ 3. 1. W przypadku wystapienia objawdéw choroby na terenie przedszkola:
wychowawca lub dyrektor/wicedyrektor informuje rodzicéw dziecka;

rodzice lub inne uprawnione osoby niezwtocznie odbierajg dziecko z placowki ;

przez okres kuracji dziecko pozostaje w domu do catkowitego wyleczenia za wyjatkiem glistnicy, jesli rodzic
dostarczy zaswiadczenie lekarskie, Zze dziecko moze uczeszczaé w trakcie leczenia do przedszkola;

dyrekcja i wychowawcy informujg spoteczno$¢ przedszkolna o wystapieniu choroby pasozytniczej
w przedszkolu (np. poprzez rozmowy indywidualne, zebrania grupowe, tablice ogloszen, strong internetowa);

nalezy podja¢ nastgpujace dziatania zapobiegajace rozprzestrzenianiu si¢ choroby w placowce:

a) pilnowanie, aby dzieci przestrzegaly higieny osobistej, szczegolnie mycia rgk — zawsze po zabawie, przed
positkami, po powrocie z podworka, po skorzystaniu w toalety,

b) pilnowanie czystosci toalet i pomieszczen sanitarnych, uzupelnianie mydta w dozownikach,
€) wprowadzenie wzmozonego rezimu sanitarnego — dodatkowe sprzatanie, dezynfekcja,

d) usuniecie z sal wszystkich przedmiotow trudnych do mycia i dezynfekcji (pluszowe zabawki, poduszki,
koce itp.),

e) zaprzestanie korzystania z piaskownicy, profilaktyczna wymiana lub sanityzacja piasku;
jezeli dzieci lezakuja, nalezy rowniez:

a) szczegolnie przestrzega¢ zasad prawidlowego przechowywania poscieli, kocykéw, poduszek — kazda
posciel powinna by¢ utozona osobno i nie dotyka¢ innych,

b) pilnowa¢, aby lezaczki byty odpowiednio przechowywane (np. jesli stoja w pokoju zabaw, powinny by¢
przykryte specjalnym pokrowcem),

¢) wprowadzi¢ dodatkowa dezynfekcje lezaczkdéw (specjalnym preparatem do dezynfekcji),

d) odda¢ wszystkie posSciele rodzicom do prania (z zaznaczeniem, ze powinno sie je wypraé
w temperaturze 90°C).

2. W przypadku wystapienia trudnosci, np. w rodzinach o niskim statusie ekonomicznym, zignorowaniu

objawow chorobowych lub informacji o podejrzeniu choroby dyrekcja placowki podejmuje wspotprace z opieka
spoleczng w celu udzielenia wsparcia tym rodzinom i dziecku.

3. Rodzice dziecka po przebytej chorobie pasozytniczej, zobowigzani sg poinformowaé nauczyciela

lub dyrektora/wicedyrektora, ze dziecko jest zdrowe.
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Zatgcznik nr 1
OPIS CHOROB

Owsiki - pasozyty atakujace cztowieka potrafia sprawi¢ wiele ktopotow i zaburzy¢ gospodarke jelitowa cztowieka.
Najbardziej powszechnymi pasozytami sg owsiki ludzkie, o ktorych potocznie mowi si¢ ,,robaki” zamieszkujace
jelita. Owsiki sg pasozytami zerujagcymi w organizmie cztowieka i dajace si¢ tatwo zaobserwowac w stolcach.

Co to sa owsiki? Owsiki naleza do typu robakéw zwanym nicieniem barwy biatej. Ich charakterystyczny dtugi
i wijacy ksztalt jest sposobem na szybkie zdiagnozowanie choroby. W przypadku infekcji — ataku owsikéw
stwierdza si¢ chorobe zwang owsicg. Miejscem pobytu owsikow w organizmie ludzkim jest glownie jelito grube,
gdzie potrafig przebywaé, az do fazy koncowej ich zycia. Innym miejscem ich pasozytowania jest wyrostek
robaczkowy oraz koncowy odcinek jelita cienkiego. Pasozyty te sa dwuplciowe. Samica jest odpowiedzialna za
sktadanie jaj, a rolg samca jest jej zaplemnienie. Zaraz po tym akcie samiec owsika obumiera. Samica natomiast
potrafi zy¢ do 4 tygodni, po ktorych ,,wedruje” z jelita grubego W Kierunku odbytu, aby tam ztozy¢ jaja zawierajace
larwy owsikow. Liczba jaj waha si¢ od 8 tys. do 12 tys. jaj. Owsiki, a tym samym owsica jest choroba "brudnych
rak" i wezeéniejszego kontaktu z pasozytem - moga takze powodowa¢ anemie. Przedostajg si¢ one do organizmu
poprzez przenoszenie jaj trafiajacych najpierw na dlonie np. pod paznokcie, a nastgpnie do jamy ustnej. W dalszej
drodze owsiki wedrujg przez caly uktad pokarmowy cztowieka, az do jego jelita grubego. Samica znajdujac
partnera do zaplemnienia powtarza cykl rozrodczy pasozyta. Przerwanie ktorego$ z etapow tego cyklu jest
pierwszych krokiem do wyleczenia si¢ z owsicy. Dlatego tez tak waznym jest utrzymanie higieny osobistej,
a zwlaszcza czeste mycie rak. Samice owsikow sktadaja jaja, po czym obumieraja. Jaja pasozyta znajduja si¢
w okolicach odbytu, a w przypadku kobiet nawet w przedniej cze$ci pochwy. Pozywieniem owsikow sg tresci
pokarmowe znajdujace si¢ w jelicie grubym i nie rzadko to, co jemy ma decydujacy wptyw na zywotnos¢ owsikow.
Wiasciwa dieta oraz wprowadzenie do niej okreslonych produktéw np. czosnku moze sparalizowa¢ owsiki
1 umozliwi¢ ich wydalenie zanim jeszcze samica zdazy ztozy¢ swoje jaja.

Objawy owsicy

Objawy wystapienia w organizmie owsicy obserwuje si¢ glownie u dzieci. Choroba atakuje jednak w kazdym
wieku, cho¢ nie rzadko to dzieci sg jej gldownymi nosicielami. Objawia si¢ silnym uczuciem swedzenia w okolicy
odbytu, przewaznie w nocy, ze wzgledu na to, iz samice owsikow wedruja noca. Osoba zaatakowana przez owsika
uskarza si¢ na brak apetytu, rozdraznienie przechodzace w nerwowos$¢, odczuwanie silnych objawow niepokoju,
w rzadszych przypadkach niedokrwistos¢. Charakterystycznym objawem owsicy jest zdenerwowanie objawiajace
si¢ zgrzytaniem ze¢bami, obgryzaniem paznokci. Innego rodzaju symptomem choroby jest b6l glowy, bezsennos¢,
boéle brzucha potaczone z nudnosciami, ogdlne ostabienie, podkrazone oczy.

Leczenie

Leczenie owsicy, czyli eliminowanie z organizmu ludzkiego owsikow polega na zastosowaniu jednorazowe;j
dawki pyrantelu oraz powtorzeniu jej po uptywie dwoch tygodni. Innymi lekami stosowanymi do zwalczania
owsikow sa: mebendazol i albendazol podawanymi w dawkach jednorazowych i powtarzalnych po jednym
miesigcu. Niezbedne jest przestrzegane higieny oraz czegste sprzatanie pomieszczen w domu. Jaja owsikow
w warunkach domowych moga przezy¢ do kilku tygodni, zwtaszcza przy zachowaniu odpowiedniej wilgotnosci
i cieptoty. Owsiki mogg znajdowac¢ si¢ na zakazonej poscieli, bieliznie, recznikach. Dbato$¢ o czystos¢ ograniczy
ich zywotno$¢, a domownikow ochroni przed ich atakiem.

Glista ludzka

Glistnica jest wywotana przez gliste ludzka (Ascaris lumbricoides) i jest najwigkszym nicieniem pasozytujacym
w jelicie cienkim cztowieka. W sytuacji duzego namnozenia si¢ glisty w jelicie cienkim przechodza do zotadka
i podczas wymiotowania wychodza przez jame ustng. Moga tez przedostaé si¢ do drég oddechowych. Doroste
osobniki moga osiaga¢ dtugos¢ 20 - 40 cm. Samica glisty produkuje okoto 200 tys. jaj na dobe, co daje w ciagu
calego jej zycia okoto 72 milionow jaj. Dojrzala glista ludzka zyje 6- 12 miesigcy. Gdy wydalone z katem jaja
dostana si¢ do gleby w warunkach odpowiedniej wilgotno$ci, temperatury i dostepnosci tlenu odbywa sie dalsze
dojrzewanie larw do postaci inwazyjnej. Po potknigciu jaja inwazyjnego larwa glisty uwalnia sie z otoczki jajowe;j
i przedostaje si¢ do naczyn krwiono$nych i chtonnych, nastgpnie wraz z pradem krwi, wedruje do watroby do
serca i do pluc. Z pluc larwa wedruje przez oskrzela i tchawice do jamy ustnej, po czym przez przelyk i zoladek
przechodzi ponownie do jelita cienkiego. Catkowity czas wedréwki trwa okoto 10 dni. W jelicie cienkim w ciggu
2- 3 miesiecy larwa glisty ludzkiej dorasta do postaci dojrzate;j.

Zakazenie

Do zakazenia glista ludzka dochodzi:

— za po$rednictwem Srodowiska zewnetrznego (gleba, woda),

— spozywajac niedoktadnie umyte surowe warzywa i owoce,

— dzieci w czasie zabawy — bawigc si¢ np. w piaskownicach i bioragc brudna topatke do ust,
— dorosli przy pracach w polu i ogrodzie,
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— przez kontakt ze zwierzgtami.

Objawy

Pierwsze objawy zarazenia glista moga by¢ rdzne, do czgsto obserwowanych nalezg nastepujace dolegliwosci:
— zawroty glowy,

— wzmozona pobudliwos$¢ nerwowa,

— nagle ataki bolu brzucha i wymioty,

— rozstroje jelit (biegunki, zaparcia),

— zmiany skorne — §wiad skory, pokrzywki, wypryski,
— czasami drgawki,

— podwyzszona temperatura,

— zapalenie spojowek,

— napady astmy oskrzelowej.

W pozniejszym okresie zarazenia glistami chorzy do§wiadczaja:
— nieprzyjemnych odczué pod skora,

$linotoku,

spadek apetytu,

bol glowy

nocne ataki leku.

Podczas licznej inwazji glista ludzka nastepuje:
— zgrzytanie zebow,

— zapalenie oskrzeli,

— dusznosci astmatyczne,

— niedokrwistos$¢,

— infekcje drog oddechowych.

Rozpoznanie

Rozpoznanie glistnicy jest czesto przypadkowe — poprzez zauwazenie glisty w kale chorego lub zwymiotowanej
tresci pokarmowe;j.

W glistnicy wyro6znia si¢ trzy odrebne etapy, zwigzane z:

1)  wedrowka larw;

2) pobytem dojrzatej glisty w jelicie cienkim;

3) powiklaniami wywotanymi przez dojrzale glisty w organizmie zywiciela.

Od momentu zakazenia do pojawienia si¢ jaj w kale zwykle uptywa 60-80 dni.

Glisty wywieraja wyrazne dziatanie toksyczne, zwlaszcza u dzieci. Wyraza si¢ ono m.in.:
— zahamowaniem rozwoju fizycznego i umystowego dzieci intensywnie zarazonych,
— wzmozong pobudliwoscig nerwowa.

Jak zapobiegaé glistnicy?

1. Przestrzegaé¢ podstawowych zasad higieny osobistej i zywienia.

2. My¢ jarzyny i owoce przeznaczone do spozycia.

3. Pi¢ wodg przegotowana.

4. Uczy¢ dzieci, aby myty rece przed jedzeniem, po kazdej zabawie - gdzie bylta styczno$¢ z gleba oraz po
skorzystaniu z toalety.

5. Odrobacza¢ zwierzgta domowe.

Lamblie

Giardioza - charakterystyka Lamblioza (Giardioza) to typowa choroba pasozytnicza dzieci w wieku
przedszkolnym. Choruje na nig prawie kazde dziecko, cho¢ nie omija tez dorostych. Przyczyng lambliozy jest
pojawienie si¢ w organizmie pasozyta, ktory nazywa si¢ lamblia intestinalis. Wystepuje on w toaletach,
w piaskownicy, a nawet w wodzie na basenie. Lamblioza zazwyczaj nie daje zadnych objawdw, zaledwie w 10
proc. wszystkich zakazen dziecko ma jakie$ objawy.

Pasozyt umiejscowiony jest zwykle:
— w dwunastnicy,

— na kosmkach jelitowych,

— w pecherzyku zolciowym,

— w drogach zo6tciowych.
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Rozmiary dorostego pasozyta o gruszkowatym ksztatcie z wypuklej stronie grzbietowej oraz sptaszczong strong
brzuszna, oscyluja w granicach 10-20 pm dtugosci i 5-15 um szerokosci przy 2—4 pm grubosci. Pasozyt giardiozy
ma 4 pary wici, dzigki ktorym moze si¢ porusza¢ oraz w czg¢sci brzusznej bieguna przedniego przyssawke, ktora
umozliwia przyczepienie si¢ pasozyta do blony sluzowej przewodu pokarmowego zywiciela. Rozmnazanie
pasozytow dokonuje si¢ przez podziat podtuzny, dzigki ktoremu mozliwe jest szybkie zwigkszenie ich ilosci w
jelicie. Jezeli warunku sa niesprzyjajace, pewna ilo$¢ pasozytow otacza si¢ grubg otoczka i tworzy owalne cysty,
ktére sg wydalane z zakazonego organizmu razem z kalem. Szacuje si¢, ze u niektorych pacjentéw przy jednym
wypréznieniu moze zosta¢ wydalonych nawet 500 miliondw cyst.

Objawy

Czasami dominuja (szczegodlnie u dzieci):

— napadowe boéle brzucha, trudne do zlokalizowania,

— zaburzenia trawienia,

— predyspozycje do biegunek na przemian z zaparciami,
— okresowo obfite i mocno cuchnace stolce, wychudzenie,
— niedorozwoj fizyczny,

— okresowe krotkotrwate goraczki.

Leczenie

Rodzaj terapii i sposodb przeprowadzania leczenia razem z dawka wybranego leku ustala kazdorazowo lekarz.
Nalezy tego przestrzegal, poniewaz preparaty przeciwpasozytnicze nie sg obojetne. Niewlasciwe stosowanie
lekoéw lub przyjmowanie ich w nadmiarze, moze powodowaé w efekcie ciezkie zatrucie, zwlaszcza u dzieci.
Chociaz leczenie zostato dobrze dostosowane, u niektorych pacjentdéw moga pojawic si¢ jego objawy niepozadane.
Woéwczas dochodzi do rozdraznienia, zawrotow gtowy, biegunek, nudnosci oraz wysypki i $wiadu skory. Skutki
uboczne wynikaja zazwyczaj z braku tolerancji na okreslony lek lub z powodu alergizacji organizmu przez
obumierajgce pasozyty. Catkowite wyleczenie giardiozy jest utrudnione, poniewaz zakazenie to jest dosyc
powszechne i moze pojawia¢ si¢ u kilku o0séb jednocze$nie w tej samej rodzinie. Rowniez predyspozycje
pasozytéw do szybkiego rozmnazania si¢ oraz ich duza odpornos¢ (szczegdlnie cyst pasozyta) utrudniajg leczenie.
Tak np. w wilgotnym kale cysty moga przetrwac ok. 3 tygodni, w wodzie o temp. 18°C przez okres ok. 3 miesi¢cy,
a w przewodzie pokarmowym muchy domowej do kilku dni.

Aby leczenie mogto skonczy¢ si¢ sukcesem pacjenci powinni przestrzegac:
— dbania o higien¢ osobista,
— przepisow sanitarnych.

Wazne jest rowniez wczesne diagnozowanie nosicielstwa na podstawie badania catych rodzin oraz pracownikow
przemystu i handlu spozywczego oraz jednoczesne przeprowadzanie leczenia u wszystkich zarazonych cztonkow
rodziny lub wspdlnie przebywajacych osob, np. w internatach, przedszkolach. Skuteczno$¢ leczenia powinna by¢
sprawdzona.
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